
 

Образовательная область 

"Познавательное развитие: мир природы и мир человека" 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формированиепервичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свой-ствах и 

отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, пред-ставлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традицияхи праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы,о многообразии стран 

и народов мира. 

2—3 ГОДА 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

 содействовать развитию исследовательской деятельности в рамках реализации 

предметно-манипулятивной игры; 

 через манипулирование и экспериментирование (с предметами рукотворного мира 

и неживой природы), наблюдение за объектами и явлениями природы обогащать 

представления детей;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание 

на части, открытие и закрытие и т. п.); 

 активизировать практический опыт детей через проигрывание «проблем» игрушек 

и бытовых предметов. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

 расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного 

окружения (различать некоторые признаки (например, мягкий, белый, звонкий), 

действия (например, бегает, прыгает), состояния (болеет, плачет, смеѐтся) и др.); 

 закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях 

предметов; 

 знакомить с предметным наполнением групповых помещений, участка; 

 соотносить реальные предметы, окружающие ребѐнка, явления с их 

изображениями на иллюстрациях, с игрушечными аналогами. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению личности путѐм формирования 

познавательного отношения к окружающему миру через поддержку любознательности и 

инициативы детей в познании мира. 

Для этого необходимо: 

 создавать в группе развивающую предметную среду, способствующую освоению 

детьми сенсорных эталонов и стимулирующую исследовательскую активность 

детей (дидактические игрушки, природный материал, предметы быта); 



 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание 

на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

 поддерживать интерес ребѐнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты.  

Открывать ребѐнку новые стороны предметов, объектов и явлений через комментарии к 

наблюдаемому, сказки-пояснения,  вопросы. 

 

Организованная образовательная деятельность по ознакомлению детей первого года 

обучения с окружающим миром проводится 1 раз в неделю, в первую половину дня. 

Деятельность осуществляется согласно учебному и календарно-тематическому плану, 

составленному на основании комплекта методической литературы: 
«Радуга» - комплексная программа воспитания, образования и развития детей от 2 

месяцев  до 8 лет, Т. И .Гризик  «Познаю мир» . Методическое пособие для воспитателей 

работающих по программе « Радуга», «Радуга». Программа и руководство для  

воспитателей младшей группы детского сада, Т.И. Гризик. Развивающая книга для детей 

2-3 лет «Познаю мир». Длительность деятельности 10 минут. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

непрерывной образовательной познавательной деятельности по формированию у детей 1 

года обучения представлений о мире природы и мире человека 

№ Разделы непрерывно образовательной 

деятельности по формированию целостной 

картины окружающего мира. 

Кол- во 

занятий 

1 Мир человека. Экскурсии. 6 

2. Мир человека. Беседы. 12 

3. Мир природы. Экскурсии. 3 

4. Мир природы. Беседы. 9 

5. Совместная продуктивная деятельность взрослых и 

детей. 

3 

 Итого 33 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

3 – 4 ГОДА 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

 поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; 

 расширять представления о целях человеческой деятельности (покупка продуктов, 

приготовление еды, стирка и уборка, строительство, лечение и пр.); 

 поддерживать элементарное экспериментирование с отдельными объектами; 

 поощрять проявление интереса детей к окружающему; 

 организовывать наблюдения за объектами и явлениями природы, рукотворными 

предметами. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

 расширять кругозор ребѐнка на базе ближайшего окружения; 

 поощрять проявления самостоятельной познавательной активности; 

 развивать представления о мире человека: 

 продолжать знакомить с предметным содержанием окружающего рукотворного 

мира (наименование, внешние признаки, целевое назначение и функции 

предметов); 

 начать целенаправленно знакомить с различной деятельностью людей в обществе и 

дома (предметы-помощники; трудовые действия); 

 в игровой форме начать знакомить со строением собственного тела; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье (продукты 

питания, сон, прогулка, движение, гигиена); 

 развивать представления о мире природы: 

 передавать информацию об отдельных представителях растительного и животного 

мира (внешние признаки и яркие характерные особенности); 

 знакомить с некоторыми природными материалами (дерево, глина), выделять их 

свойства и качества. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

 формировать отношение к окружающему миру: 

 поддерживать у детей интерес к познанию окружающей действительности; 

 показывать детям пример бережного отношения к природе, к другим людям; 

 развивать представления о мире человека: 

 упражнять в проявлении бережного отношения к предметам и внимательного, 

заботливого отношения к окружающим; 

 ввести традицию «Исправляем— помогаем», проводить мини-праздники с 

рукотворными предметами и материалами; 

 развивать представления о мире природы: 

 вызывать эмоциональный отклик на различные объекты и явления природы при 

            непосредственном общении с ними; 



 осуществлять уход за растениями; 

 проводить мини-праздники с природным материалом (шишки, вода, снег, песок и 

пр.); 

 формировать позицию помощника и защитника по отношению к объектам 

природы. 

Организованная образовательная деятельность по ознакомлению детей первого года 

обучения с окружающим миром проводится 1 раз в неделю, в первую половину дня. 

Деятельность осуществляется согласно учебному и календарно-тематическому плану, 

составленному на основании комплекта методической литературы: 
«Радуга» - комплексная программа воспитания, образования и развития детей от 2 

месяцев  до 8 лет, Т. И .Гризик  «Познаю мир» . Методическое пособие для воспитателей 

работающих по программе « Радуга», «Радуга». Программа и руководство для  

воспитателей младшей группы детского сада, Т.И. Гризик. Развивающая книга для детей 

2-3 лет «Познаю мир». Длительность деятельности 15 минут. 

Учебный план 

непрерывной образовательной познавательной деятельности по формированию у детей 2 

года обучения представлений о мире природы и мире человека 

 

№ Вид занятия Количество 

занятий 

1 Мир человека 

 

17 

2 Мир природы 

 

15 

3 Итого: 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4—5ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

 поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; 

 расширять представления детей о целях и способах трудовой деятельности 

(профессии, бытовой труд, мир увлечений); 

 привлекать к созданию обобщѐнного продукта, используя известные и доступные 

ребѐнку способы продуктивной деятельности;  

 приобщать детей к элементарной исследовательской деятельности и наблюдениям 

за окружающим. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

 расширять кругозор на базе ближайшего окружения, а также за счѐт частичного 

выхода за пределы непосредственного окружения; 

 начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире (делая 

акцент на ближайшее непосредственное окружение); 

 способствовать развитию самостоятельной познавательной активности; 

 обогащать сознание детей информацией, лежащей за пределами непосредственно 

воспринимаемой действительности. 

Развивать представления о мире человека: 

 продолжать целенаправленно знакомить детей с различной деятельностью 

человека: профессии; быт; отдых (хобби, развлечения); 

 начать знакомить с правилами поведения (мерами предосторожности) в разных 

ситуациях, в разных общественных местах (в детском саду и за его пределами) и 

приобщать к их соблюдению; 

 закреплять и расширять представления детей о предметах и материалах, созданных 

руками человека (признаки, целевое назначение, функции предметов; зависимость 

внешних характеристик предметов от их целевого назначения и функции);  

 на основе этих представлений начать вводить правила безопасности при 

использовании и хранении отдельных предметов; 

 дать представления о спорте как виде человеческой деятельности; познакомить с 

несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями; 

 продолжать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

 развивать представления о мире природы: 

 продолжать знакомить с отдельными представителями растительного и животного 

мира (уникальность, особенности внешнего вида, повадки), с изменениями в их 

жизни в разные времена года; 

 обогащать сознание детей информацией об отдельных объектах и явлениях 

неживой природы в соответствии с сезонными изменениями; 

 продолжать знакомить с качествами и свойствами объектов неживой природы 

(камень, песок, почва, вода и пр.) и природных материалов (дерево, глина и др.); 

 начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире человека, 

знакомя с понятием «последовательность» через сопоставление правильных и 

нарушенных последовательностей: 



 расширять представление о целевых связях (зачем? для чего? для кого?) на 

примерах предметов и материалов рукотворного мира; 

 закреплять и уточнять представления детей о строении тела (основные части; 

зависимость пространственной ориентировки от знания основных частей тела 

(правая рука — направо, над головой — вверху и т. п.). 

 начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире природы: 

 объяснять роль последовательности в жизни растений и животных (на примере 

сезонных изменений); 

 показывать отдельные связи и зависимости в жизни природы, во 

взаимоотношениях между природой и человеком; знакомить с целевыми связями, 

которые проявляются в отношении человека к природе; 

 поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях и 

отношение к ним; 

 поощрять интерес детей к фотографиям друг друга; 

 формировать отношение к окружающему миру; 

 укреплять познавательное отношение к миру за пределами непосредственного 

восприятия детей; 

 способствовать индивидуальной дифференциации интересов детей; 

 создавая условия, проявляя заинтересованность, помогать детям собирать их 

первые коллекции;  

 закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 

 позволять ребѐнку активно проявлять своѐ отношение к миру, закреплять и 

упражнять свой положительный опыт;  

 побуждать детей отражать свои эмоции и чувства к объектам, явлениям и событиям 

через высказывания, рассказы, рисунки, поделки, практические действия и 

проявления; максимально использовать художественное слово, музыку, образные 

сравнения для усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия 

природы; 

 показывать личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и 

заботливого отношения к людям, животным и растениям; 

 поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность 

совершать трудовые усилия. 

Организованная образовательная деятельность по ознакомлению детей третьего года 

обучения с окружающим миром проводится 1 раз в неделю, в первую половину дня. 

Деятельность осуществляется согласно учебному и календарно-тематическому плану, 

составленному на основании комплекта методической литературы: 
«Радуга» - комплексная программа воспитания, образования и развития детей от 2 

месяцев  до 8 лет, Т. И .Гризик  «Познаю мир» . Методическое пособие для воспитателей 

работающих по программе « Радуга», «Радуга». Т.И. Гризик. Развивающая книга для 

детей 4-5 лет «Познаю мир». Длительность деятельности 20 минут. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

непрерывной образовательной познавательной деятельности по формированию у детей 3 

года обучения представлений о мире природы и мире человека 

 

№ Вид занятия Количество занятий 

1. Мир человека 16 

2. Мир природы 14 

 Всего  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 – 8 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

 содействовать становлению мотивации учебной деятельности через рассказы о 

важности учения для успешности во взрослой жизни, о школе, посредством 

экскурсий в школу; 

 формировать предпосылки трудовой деятельности: 

 продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых; 

 дать детям представления о существующем обмене товарами и услугами; 

 развивать в детях интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию; 

 систематически проводить познавательные практикумы (эксперименты, опыты),а 

также викторины, конкурсы и др. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

 расширять кругозор ребѐнка на базе ближайшего окружения и содержания, 

находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой действительности, 

упорядочивать и систематизировать полученную и получаемую информацию о 

мире (с приоритетом содержания, находящегося за пределами непосредственно 

воспринимаемой действительности); 

 развивать самостоятельную познавательную активность; 

 обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим накоплению 

представлений о мире;  

 подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время, 

знак, символ, знаковые системы; социальные понятия — семья, Родина и т. д.): 

 знакомить с некоторыми конкретными знаками (буква, цифра, дорожные знаки, 

нота и др.) и символами (например, государственная символика, символы 

Олимпийских игр и пр.); 

 закреплять и расширять полученные сведения о знаках, символах, знаковых 

системах через практический опыт (расшифровка известных знаков, создание 

своих символов); 

 формировать у детей интерес к накопленному человечеством опыту постижения 

времени через конкретные исторические факты; 

 формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться 

во времени, фиксировать его и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, 

год) через использование готовых календарей и создание своих (календарь 

природы, календарь жизни группы и др.);  

 формировать у детей умение планировать свою деятельность и жизнь; 

 показывать детям, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат особые 

отношения к близким людям, к месту, где родился и живѐшь; 

 начать формировать элементарные географические представления в соответствии с 

возрастными возможностями (знакомство с глобусом и физической картой мира, с 

различными природно-климатическими зонами, с природными богатствами, со 

странами и народами); 

 закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о 

человеке на основе упорядочивания информации (систематизация, классификация, 

сравнение и др.): 



 расширять и закреплять представления детей о разных видах деятельности людей; 

показывать, что рукотворный мир — это результат деятельности человека (через 

историю создания и совершенствования рукотворных предметов и объектов); 

 развивать интерес к событиям спортивной и физкультурной жизни страны; 

 знакомить детей со строением и работой некоторых органов и систем организма 

(элементарный, адаптированный к возрасту уровень); 

 закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о 

мире природы: 

 продолжать знакомить детей с жизнью животных и растений в разных условиях; 

 расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы; 

 на доступном содержании (из жизни человека и природы) показывать значение и 

роль причинно-следственных связей в нашем мире; 

 подвести детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, 

растений на культурные и дикорастущие; 

 показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы: времена 

года, их ритмичность и цикличность, формировать умение наблюдать и 

фиксировать сезонные изменения и их влияние на жизнь природы и человека. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

 формировать и укреплять познавательное отношение к миру: 

 знакомить с различными способами и источниками получения информации (книга, 

телевидение, телескоп, микроскоп, компьютер и др.), показывать их роль и 

значение в жизни человека; 

 формировать интерес к книге как к источнику информации; 

 формировать эмоциональное отношение к окружающему миру, закладывая основы 

бережного и заботливого отношения к нему: 

 формировать основы экологической этики, разъяснять особое место и роль 

человека в системе жизни на Земле; 

 формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира (результатам 

деятельности человека); 

 формировать чувство ответственности за судьбу планеты. Активизировать 

посильную деятельность детей по охране окружающей среды; 

 формировать созидательное отношение к окружающему миру, поощряя желание 

создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на 

полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-либо. 

Организованная образовательная деятельность по ознакомлению детей четвертого и 

пятого года обучения с окружающим миром проводится 1 раз в неделю, в первую 

половину дня. Деятельность осуществляется согласно учебному и календарно-

тематическому плану, составленному на основании комплекта методической литературы:  
«Радуга» - комплексная программа воспитания, образования и развития детей от 2 

месяцев  до 8 лет, Т. И .Гризик  «Познаю мир» . Методическое пособие для воспитателей 

работающих по программе « Радуга»,  Т.И. Гризик. Развивающая книга для детей 5-6 и 6-7 

лет «Познаю мир». Длительность деятельности 25 и 30 минут. C 15 декабря по 15 января в 

группах каникулы. 

 



Учебный план 

непрерывной образовательной познавательной деятельности по формированию у детей 4 

года обучения представлений о мире природы и мире человека 

№ Вид занятий Количество занятий 

1. Мир человека 18 

2. Мир природы 13 

3. Всего  31 

 

 

Учебный план 

непрерывной образовательной познавательной деятельности по формированию у детей 5 

года обучения представлений о мире природы и мире человека 

№ Вид занятий Количество занятий 

1. Мир человека 11 

2. Мир природы 15 

3. Всего  26 

 

 

 

 


